10 66666666666666666666666666664
0000000000000 000000000000000

PORADENSKA CINNOST
PRO RODINY PECUJIiCi O ZDRAVOTNE HENDIKEPOVANE, JEJICH PRIBUZNE
A DALSi ZAJEMCE

CESTA

ZVEME VAS NA SKUPINOVA SETKANI
Program na kveten 2026

Patek 15. 5. 2026

. Relaxacni cviceni - povede Iveta Poborska

. Arteterapie -povede Mgr. Irena Kohoutova, arteterapeutka
. Samostatna tvorba na dané téma, sdileni

. Diskuze

Patek 22. 5. 2026

. Relaxacni cviceni - povede lveta Poborska

. Jak se lépe citit ve svém téle — povede vyZivova poradkyné Natalie Friesen
. Diskuze k tématu

. Sdileni

Patek 29. 5. 2026

. Relaxacni cviceni - povede Iveta Poborska

. Umime naslouchat jeden druhému? - povede Mirka Pragen
. Nacvik ve dvojicich, prezentace skupiné

. Diskuze, sdileni

StfedoEesg’ kra'l ( Symfonie

CENTRUM VOLNOCASOVYCH AKTIVIT




