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PORADENSKA CINNOST
PRO RODINY PECUJICi O ZDRAVOTNE HENDIKEPOVANE, JEJICH PRIBUZNE
A DALSi ZAJEMCE

CESTA

ZVEME VAS NA SKUPINOVA SETKANI

Program na brezen 2026
Patek 6. 3. 2026

. Relaxacni cviceni - povede Iveta Poborska

. Ptiprava jarniho bazarku (predbézné rozdéleni technicko - organizacnich ukol()
. Kazda Zena je krasna (hravé skupinové cvic¢eni - povede Mirka Pragen

. Diskuze, sdileni

Patek 13. 3. 2026

. Relaxacni cviceni - povede Iveta Poborska

. Cyklus sebepoznani (pokracovani): “Spiritualita jako slozka osobnosti” povede Ing. et Bc.
Lenka Horakova

. Diskuze, sdileni

Patek 20. 3. 2026

. Relaxacni cviceni - povede lveta Poborska

. Arteterapie - povede arteterapeutka Mgr. Irena Kohoutova

. Individualni arteterapeutické tvoreni, predstaveni jednotlivych praci, zpétnd vazba
. Diskuze, sdileni

Patek 27. 3. 2026

. Relaxacni cviceni - povede lveta Poborska

. Priprava jarniho bazarku (finalni rozdéleni technicko - organizacnich ukol()
. Problematika osob s PAS (online pfednaska PhDr. Nemesh)

o Diskuze, sdileni

StfedoEesﬁ kra'l ( Symfonie

CENTRUM VOLNOCASOVYCH AKTIVIT




