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Pátek 9. 1. 2026 

· Relaxační cvičení - povede Iveta Poborská 

· Arteterapie - povede arteterapeutka Irena Kohoutová 

· Individuální arteterapeuƟcké tvoření, představení jednotlivých prací, zpětná  

· vazba 

· Diskuze, sdílení 

 

 

Pátek 16. 1. 2026  

· Relaxační cvičení - povede Iveta Poborská 

· Zdravý životní styl (práce ve skupinách) 

· Představení výstupů jednotlivých pracovních skupin 

· Sdílení 

 

 

Pátek 23. 1. 2026 

· Relaxační cvičení - povede Iveta Poborská 

· KosmeƟcké poradenství (pokračování) - povede Markéta Hladíková 

· PrakƟcké ukázky se zapojením účastníků 

· Sdílení 


