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PORADENSKA CINNOST
PRO RODINY PECUJICi O ZDRAVOTNE HENDIKEPOVANE, JEJICH PRIBUZNE
A DALSi ZAJEMCE

CESTA

ZVEME VAS NA SKUPINOVA SETKANI
Program na fijen 2025

Patek 3. 10. 2025

. Relaxacni cviceni - povede Iveta Poborska

. Relaxace jako ndstroj dusSevni ocisty - povede Mirka Pragen
. Praktické ptiklady relaxacnich cvic¢eni

. Sdileni

Patek 10. 10. 2025

. Relaxacni cviéeni - povede lveta Poborska

. Rady psychologa - povede PhDr. lvan Douda

. Dotazy k tématu

. Sdileni

Patek 17. 10. 2025

. Relaxacni cviéeni - povede Iveta Poborska

. Arteterapie - povede arteterapeutka Irena Kohoutova
. Individualni arteterapeutické tvoreni

. Diskuze, sdileni

Patek 24. 10. 2025

. Relaxacni cviéeni - povede lveta Poborska

. Jak posilovat psychickou pohodu

. Ptiklady z vlastni praxe ucastnikd

. Sdileni

Patek 31. 10. 2025

. Relaxacni cviceni - povede lveta Poborska

. Prezentace ¢innosti nadacniho fondu Nevzddme to - povede Sylva Hurajtova
. Sdileni
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CENTRUM VOLNOCASOVYCH AKTIVIT




