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ProgramÊnaÊzáříÊ2025 
Pátek 5. 9. 2025 

· Relaxační cvičení - povede Iveta Poborská 

· Diskuze k plánu programu skupiny na období 2025-2026 

· Společná úprava plánovaného programu (návrhy účastníků) 

· Sdílení 

 

Pátek 12. 9. 2025  

· Relaxační cvičení - povede Iveta Poborská 

· Arteterapie - povede arteterapeutka Irena Kohoutová 

· Individuální arteterapeuƟcké tvoření 

· Diskuze, sdílení 

 

Pátek 19. 9. 2025  

· Relaxační cvičení - povede Iveta Poborská 

· Novinky z oblasƟ sociálních dávek - představí Lenka Soběslavová, DiS (vedoucí oddělení 
sociálních dávek ÚP Nymburk) 

· Sdílení 

 

Pátek 26. 9. 2025 

· Relaxační cvičení - povede Iveta Poborská 

· Prezentace Nadačního fondu Melodio, Praha (nadace, která z výtěžku svých koncertů 
a prodeje hudby pomáhá lidem s handicapem) 

· Sdílení 


