PROVOZNI RAD VNITRNI LEZECKE STENY

Provozovatel: Dim déti a mladeZe Symfonie Podébrady (dale také provozovatel/DDM
Symfonie)
Sidlo: Za Nadrazim 56, Podébrady 290 01

Vyrobce: Makak climbing s.r.o.

Sténa DDM Symfonie Podébrady byla vybudovana z prostfedki Evropskeho socialniho fondu
a rozpoctu CR v ramci projektu OP VK Hozena rukavice individualnimu dalSimu vzdélavani.

Lezecka sténa provozovana DDM Symfonie je uréena vyhradné pro vycvik sportovni
aktivity lezeni v ramci vSech forem zajmového vzdélavani na vnitini umélé sténé (dale
také lezeni).

VSsichni ucastnici lezecké stény jsou povinni se seznamit s timto provoznim Fadem a ridit
se jim. Seznameni s timto provoznim Fiadem potvrzuji ucastnici svym podpisem
prislusné prilohy tohoto provozniho Fadu, ucastnici veiejného lezeni také v knize
nav§tév vidy pri svém prichodu do DDM Symfonie Podébrady. Svym podpisem
ucastnici potvrzuji skute€nost, Ze se s provoznim Ffadem lezecké stény a pravidel chovani
na sténé podrobné seznamili, a Ze pravidla v ném obsaZeni akceptuji a povazuji
zazavazna a Ze nadale plati skutecnosti, které jsou obsahem prisluSné podepsané
prilohy provozniho radu.

Vyklad pojmii:

Utastnik: Utastnikem se rozumi kazda osoba, ktera se v dobé provozu lezecké stény bud’
pfimo ucastni vlastniho lezeni ¢i jisténi jiné osoby, nebo se zdrzuje v prostoru stény (tj. v Casti
salu, nad kterym je sténa postavena).

Dohled: Je osoba starsi 18 let, ktera vykonava dohled na zakladé souhlasu zakonného
zastupce nad doprovazenymi nezletilymi osobami.

Odborny dozor (instruktor, sluzba): Odborny dozor miize vykonavat pouze osoba uréena
provozovatelem.

1. Zasady a pravidla pro provozovani aktivit na lezecké sténé a povinnosti u¢astnika:

a) Vsichni ucastnici lezecké stény berou na védomi, ze sportovni aktivitu lezeni
provozuji na vlastni odpovédnost a nebezpeci a potvrzuji, Ze jsou si pln€ védomi vSech
nebezpeci vyplyvajicich z provadéni lezeni na lezecké sténé. Vsichni tcastnici berou
na védomi, Ze aktivita lezeni a jiSténi pii lezeni je provozovatelem povolena jen
osobam, které byly fadné sezndmeny a proskoleny s technikou lezeni a jisténi a tyto
techniky (v€etné zachyceni padi) bezpecné ovladaji.

b) Kazdy ucastnik je pfed zapocetim sportovnich aktivit v lezecké sténé povinen
zhodnotit sviij aktudlni zdravotni stav, fyzické moznosti, jakoz i své schopnosti
a zkuSenosti s aktivitou lezeni, jisténi a vSech technik s touto aktivitou souvisejicich.

c) Provozovatel zasadné nedoporucuje provadeéni sportovnich aktivit lezeni na lezecké
stén€ osobam se zdravotnimi potiZzemi.

d) Provozovatel doporucuje osobam, které nemaji s témito aktivitami zadné zkuSenosti,
nebo jsou zacatecniky, provadét sportovni aktivity vyhradn€ pod dozorem odborného
instruktora provozovatele.

e) Provozovatel nenese odpovédnost zaujmu na zdravi UCastnikd, kterda vznikla
v disledku pfecenéni vlastnich schopnosti, zkuSenosti ¢i zdravotniho stavu.



2. DalSi pravidla tykajici se zijmového utvaru/priméstského tabora

a)
b)
c)

d)

e)

9)
h)

Ugastnici dodrzuji pokyny vedoucich.

Nelezou na sténé bez pokynu a dozoru.

Jsou obleceni do kalhot minimalné ke kolentim, tricko maji dlouhé pod pas a maji
Cisté boty vhodné do télocvicny a piipadné lezecky.

Dlouhé vlasy maji svazany do gumicky tak, aby nemohlo dojit k jejich uviznuti (napf.
V jistitkuy).

Nemaji na sob¢ zadné prstynky, naramky ¢i hodinky a piivésky. Nemaji v kapsach
zadné predmeéty, které by pii padu z vySky mohly zranit osoby nachézejici se
pod sténou (mobil, klice, ...).

Nestoji u stény pod lezcem a nechodi pod lanem, na kterém je jistény lezec.

Pfi nizkém lezeni do strany lezou pouze do vySe prvni expresky (dosdhnou na ni
pfi natazenych rukéch).

Pii lezeni pouzivaji pouze chyty/stupy. Nedotykaji se lezeckych nyti. Expresky
pouziva jen lezec na prvniho.

Ugastnici maji podepsané Potvrzeni o seznameni s provoznim fadem (piiloha ¢&. 4
tohoto Provozniho fadu), které je soucasti prihlasky do zajmového utvaru/tabora.

3. DalSi pravidla tykajici se akce/vzdélavaciho programu

a)

b)

c)

Utastnici akce/vzd&lavaciho programu se fidi aktualnim provoznim fadem
a na lezeckou sténu mohou pouze s pisemnym souhlasem, viz piiloha ¢. 5 pouze
pod dozorem jmenované¢ho odborného dozoru jediné s pouzitim lezeckého vybaveni
provozovatele.

Ugastnici jsou pied lezenim informovani o zasadach bezpeénosti a je jim poskytnuta
zakladni vstupni instruktaz.

Plati téZ bod 2. pismeno a) — h).

4. Dalsi pravidla tykajici se vefejného lezeni

a)

b)

Aktivita lezeni na stén€ je povolena pouze osobam, které¢ pfedem zaplatily vstupni
poplatek. Pokladni doklad si castnik uschova pro piipadnou kontrolu ze strany
provozovatele. Tento pokladni doklad je povinen pii ptipadné kontrole kdykoli
na vyzvani predlozit odbornému dozoru - sluzb&. Ugastnikiim je piisné zakazano
vstupovat do prostoru lezecké st€ny a provozovat lezeni pod vlivem alkoholu ¢i jinych
navykovych latek, provozovatel je v této souvislosti opravnén osobé¢, kterd je zjevné
pod vlivem alkoholu ¢i navykové latky, vstup na lezeckou sténu odepfit.

Kazdy ucastnik vetejného lezeni star§i 18 let je povinen zapsat se pied vstupem
na lezeckou sténu do evidenéni knihy, svym podpisem potvrdit seznameni se
S provoznim fadem a odevzdat vyplnéné a podepsané prohlaSeni ucastnika (ptiloha
¢. 1 Provozniho fadu). Na vyzadani provozovatele, resp. osoby jim zmocnéné - dozoru
je povinen téz prokazat svou totoznost a v€k predloZzenim dokladu totoznosti ¢i jiného
identifika¢niho prikazu s fotografii. Provozovatel je opravnén zapsat do evidenéni
knihy ¢islo a ndzev dokladu, dle néjZ ovéfil totoznost a veék tcastnika.

Osoby mladsi 18 let (dale jen ,,déti*) mohou provadét sportovni aktivity na lezecké
stén¢ a lezeni pouze pod pfimym dohledem svého zdkonného zastupce nebo jiné
osoby star$i 18 let, ktera na zaklad¢ projevu vile zdkonného zastupce vykonava
nad ditétem dohled a tuto skutecnost potvrdi provozovateli pisemnym prohlasenim
(ptiloha €. 3 Provozniho tadu). Zakonny zastupce ditéte ¢i osoba, ktera vykonava
dohled, odpovida za dodrzovani pravidel bezpe¢ného lezeni a odpovida za jejich

W

bezpecnost a za odevzdani souhlasu zdkonného zastupce (pfiloha ¢. 2 Provozniho



fadu). Provozovatel je opravnén evidovat a verifikovat pro svou potiebu souhlasy
zédkonnych zastupcti s tim, aby jejich déti provozovaly aktivitu lezeni na vnitini
lezecké sténé a prohlaseni o pievzeti odpoveédnosti za osobu mladsi 18 let.

d) Kazdy tcastnik je pfi prvni navstévé lezecké stény povinen absolvovat zakladni
vstupni instruktdz, kterou mu na jeho Zzadost poskytne odborny dozor (sluzba)
provozovatele.

e) Kazdy tcastnik je kdykoli povinen podiidit se pokynim odborného dozoru — sluzby
provozovatele. Ugastnici maji v DDM Symfonie k dispozici moznost zapijéeni
kvalitniho, bezpecného a plné funkcéniho sportovniho vybaveni vyrobcem urceného
k aktivit¢ lezeni a toto vybaveni jsou povinni pouzivat v souladu s vyrobcem
stanovenym navodem k pouzivani a seznamenym odbornym dozorem vcetné jeho
doporuceni. Provozovatel neodpovida za technicky stav vlastniho vybaveni ti¢astnika.
Utastnik je povinen pouzivat vyhradné vybaveni odpovidajici p¥islusnym technickym
normam pro pouziti tohoto vybaveni.

f) Ucastnici svym podpisem nav§tévni knihy vyjadfuji svj souhlas s tim, aby
provozovatel zpracovaval jimi poskytnuté osobni udaje dle zédkona ¢. 101/2000 Sb.,
0 ochrané osobnich udaji v platném znéni za ucelem stanovenym provozovatelem
po dobu nezbytné nutnou k dosazeni tohoto ucelu.

g) Dale doporuc¢ujeme dodrzovat bod 2. pismeno c¢) — h).

5. Kazdy ucastnik je povinen dodrZovat zejména tyto zakladni zasady a pravidla
bezpecného lezeni a sportovnich aktivit na lezecké sténé:

- Dodrzovat zdasady bezpecného lezeni. Ucastnik je povinen se pred lezenim navazat
najistici lano, a to uzlem dle norem UIAA —protismérny osmickovy. Je zakdzano
navazovat se na lano pomoci karabiny a draci smycky.

- Pri lezeni se bezpecné jistit. Je zcela zakdzano solové lezeni. Tzv. bouldering - solové
lezeni bez navazani na lano neni povoleno.

- Pri lezeni je zakazdno vynechavat jistici body, ucastnik je povinen zapnout jistici bod
nejpozdeji ve vysi svého pasu.

- Je zakazano pri vystupu odbocit z linie zvolené cesty, pokud by tim jakkoliv omezil
ostatni ucastniky lezeni na sténé. Na jedné vystupové linii je zakdazané soucasné lezeni
dvou ci vice lezcu. Je prisné zakdzano jisteni dvou lezcii najednou ve stejné karabiné
postupového a koncového jisteni.

- Druholezec je povinen lézt na lané, které je vedeno skrz postupova jisténi, ktera musi
béhem lezeni odepinat a ukoncit vystup v miste, kde bude jistén minimalné pres dvé
postupova nebo koncova jisteni.

- Jisti¢ je povinen veénovat se cinnosti jisteni s nepretrzitou pozornosti, a to po celou
dobu vystupu i sestupu (spousténi) jistéené osoby, je povinen povolovat ¢i dobirat lano
takovym zpiisobem, aby minimalizoval délku pripadného padu jistené osoby, je
povinen zachytit pad jistéené osoby tak, aby nedoslo ke zranéni prvolezce ¢i ostatnich
ucastnikii ¢i tretich osob, nebo aby nedoslo k poSkozeni stény, postupového jisténi i
Jjinych horolezeckych pomiicek.

- Je zakazano dobirani v jisticim bodeé, ndcvik stavéni apod. Spousteni jisténé osoby
musi probihat plynule a takovym zpusobem, aby nebyli ohroZeni dalsi ucastnici
¢i 0soby pohybujici se v prostoru stény.



- Je zakazano zdrzovat se v prostoru pod stéenou, pokud nejde o osoby, které prave
lezou ¢i jisti jinou osobu.

- Je zakazano upravovat stavajici cesty, toto je mozné pouze na zdakladé predchoziho
souhlasu odborného dohledu (sluzby).

- Kazdy ucastnik je povinen ohlasit odbornému dozoru — sluzbé neprodlené jakékoliv
zjistené technické zdavady na lezecké sténé vietné uvolnéného chytu, jistictho
prostiedku a na tuto skutecnost upozornit i jiného ucastnika, ktery md zameér
do narusené cesty nastoupit.

- Kazdy ucastnik je povinen chovat se tak, aby neohrozoval ¢i neomezoval ostatni
ucastniky, v pripade vyskytu urazu je povinen poskytnout zranénému prvni pomoc
a neprodlené privolat lékare ¢i odborny dozor, ktery jej privola.

- Kazdy ucastnik, ktery zjisti porusovani zasad bezpecného lezeni a sportovnich aktivit
na lezecké stene, je povinen porusujici osobu upozornit na povinnost dodrzovani
pravidel bezpecnosti, v pripadé, Ze toto upozornéni nepovede k napravé, je povinen
upozornit na toto jedndni odborny dozor — sluzbu.

- Neumeérné dlouhé pady (na ,, efekt ) nejsou povoleny.

- Dodrzovat pokyny uvedené v prostoru lezecké steny (zejména kontrola délky lan,
dodrzovani zdkazii vstupu, pouzivani samojistici brzdy atd.).

- Zdkonny zdstupce ¢i povérend osoba starsi 18 let vykondvajici dohled zodpovida
za své deti behem celé navstévy v prostorech DDM Symfonie.

- Kazdy ucastnik zodpovida za své lezecké vybaveni (seddik, lano, jistici prostiedek
atd.), vybaveni pro bezpecné lezeni a sportovni aktivity na lezecké sténé jsou bezpecné
a neposkozené.

- Lezecké vybaveni je mozné si za uplatu pujcit od provozovatele, za jeho bezpecnost
odpovida provozovatel.

6. Obecné zasady

a)

Odborny dozor — sluzba ma k dispozici lékarni¢ku pro poskytnuti prvni pomoci,
odborny dozor je povinen zaznamenat vznikly Graz do knihy urazii vcetné
poznamenani dajl ptipadnych svédki vzniku Grazu.

b) Kazdy ucastnik je dale povinen dodrzovat vnitini fdd DDM Symfonie a udrzovat

c)

ve vSech prostorech DDM Symfonie cistotu a potadek. Je povinen dodrzovat zasady
protipozarni prevence a seznamit se s Pozarni poplachovou smérnici vyvésenou v hale
DDM Symfonie.

V prostorach lezecké stény je pfisné zakazano konzumovat alkohol, koufit
¢i konzumovat jiné navykové latky a provozovany jiné aktivity, které nesouvisi
S provozem lezecké stény.

d) Provozovatel ¢i odborny dozor (sluzba) provozovatele je opravnéna kdykoliv vykazat

Z prostor lezecké stény osobu, kterd porusuje ustanoveni tohoto provozniho fadu nebo
pravidel bezpecného lezeni v lezecké sténé, a to bez naroku na vraceni zaplaceného
vstupného. Provozovatel si vyhrazuje pravo neumoznit vstup osob¢, kterd



se takovéhoto porusovani provozniho fadu ¢i pravidel bezpecného lezeni na lezecké
stén¢ dopustila opakovang.

e) Tento provozni fad je vydavan provozovatelem a je platny a zavazny pro vSechny
ucastniky lezecké stény pocinaje dnem jeho zvefejnéni. Tento provozni tad je
provozovatelem viditelné vyvéSen v prostoru - vstupu Kk lezecké sténé taktéz
V prostorach lezecké stény tak, aby kazdy ucastnik mél moznost se s nim seznamit.
Tento provozni tad je rovnéz nedilnou soucasti navstévni knihy lezecké stény a kazdy
ucastnik potvrzuje skutec¢nost, Ze se s nim seznamil ¢i mél moznost se s nim seznamit,
svym podpisem v ndvstévni knize, a to vzdy pii navstéve lezecké stény.

f) V ptipad¢ jakékoliv piekazky k provadeéni sluzby ze strany odborného dozoru, musi
odborny dozor prerusit ¢innost na lezecké sténé, zajistit dohled nad ucastniky
na lezecké stén¢ a pokracovat v této ¢innosti az po odstranéni prekazky.

g) Lezeckd sténa je pristupna a lezecké aktivity na ni je mozné provadét pouze
za pritomnosti  odborného dozoru. Aktudlni terminy vefejného lezeni jsou
zvetejiiovany na webu provozovatele.

h) Provozovatel si vyhrazuje pravo kdykoliv tento vydany provozni fad ménit
a aktualizovat.

1) Provozovatel se zavazuje na ptipadné zmény v provoznim fadu ucastniky upozornit.

Ptilohy provozniho Fadu jsou nasledujici:
Piiloha ¢. 1  ProhlaSeni G¢astnika lezeni na vnitini lezecké sténé v DDM Symfonie

Ptiloha ¢. 2  Souhlas zdkonného zastupce S provozovanim sportovni ¢innosti lezeni
osoby mladsi 18 let

Piiloha ¢.3  Cestné prohlaseni dohledu pfi lezeni na vnitini lezecké sténé

Piiloha €. 4  Potvrzeni o seznameni s provoznim fadem vnitini lezecké stény —
krouzky/tabory

Ptiloha ¢. 5  Souhlas zdkonného zastupce S casti svého ditéte na aktivité¢ lezeni
na vnitini lezecké sténé v ramci akce/vzdélavaciho programu
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